
Promuovere lo sport (in generale e il calcio nello 
specifico) inteso non tanto in forma agonistica 
ma bensì come attività e strumento strategico 
per migliorare il benessere psicofisico e l’inclusi-
one sociale delle persone con disabilità, con 
particolare riferimento a quelle con medio-alta 
funzionalità. In particolare, si mira a promuovere 
la nascita all’interno delle SSD/ASD affiliate di 
apposite sezioni “Sport for special”, previa 
formazione dei tecnici sportivi di riferimento alla 
pratica sportiva del calcio per persone con 
disabilità.

PROGETTO

FASI PROGETTUALI 

Coordinamento e management di 
progetto

Promozione del progetto e diffusione 
dei risultati

Formazione degli operatori sportivi 
coinvolti nel progetto

Attività sportive 

Monitoraggio e valutazione del 
progettoINSUPERABILI@ASCSPORT.IT 

WWW.ASCSPORT.IT 

IDEA PROGETTUALE 

I



PROGETTO
Con riferimento alle persone con disabilità (fisica, cognitiva, psichica) in età 
giovane-adulta destinatarie delle attività progettuali (target principale di proget-
to), il progetto si pone quindi i seguenti obiettivi e persegue i relativi risultati attesi:

• aumentare il numero di persone con disabilità che praticano attività sportiva; 
• aumentare il numero di persone con disabilità che conducono stili di vita attivi;
• migliorare la qualità della vita delle persone con disabilità;
• ridurre l’isolamento sociale delle persone con disabilità.

DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DI PROGETTO PER ASC 

• favorire la qualificazione dell’attività sportiva promossa dai tecnici e dagli operatori sportivi. 
Le conoscenze apprese nell’ambito dei percorsi formativi saranno utilizzabili trasversal-
mente per l’insegnamento del calcio sia con atleti normodotati che atleti con disabilità, 

favorendo anche la pratica integrata laddove ne sussistono le condizioni;
• diversificazione della platea di utenza alla quale le ASD/SSD rivolgono la propria attività;

I destinatari delle attività progettuali saranno individuati sia attraverso la rete dei contatti associativi degli 
organismi sportivi proponenti e delle associazioni che collaborano al progetto sia attraverso le preliminari 
azioni di comunicazione previste atte a sensibilizzare la popolazione sulle opportunità offerte dal progetto.

• 50 società di calcio geolocalizzate in tutto il territorio nazionale (almeno 2 per regione)
• Almeno 10 soggetti con disabilità varie per ogni società coinvolta
• 2/3 tecnici/operatori sportivi per ogni società coinvolta

• 20 ore di formazione online (piattaforma Hyppocrates), suddivisa in 5 moduli da 4 ore ciascuno;
• 8 ore di formazione in presenza sul campo (sede unica), organizzata in due sessioni dato l’alto 

numero di tecnici/operatori coinvolti;
• 6/8 ore da svolgersi presso le sedi di attività delle società coinvolte nel progetto.

DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DI PROGETTO PER LE ASD/SSD

DESCRIZIONE DEL TARGET DEI DESTINATARI PARTECIPANTI AL PROGETTO

OBIETTIVI DI PROGETTO PER LE FAMIGLIE DELLE PERSONE DISABILI

• favorire l’avvicinamento da parte delle persone con disabilità alla pratica di attività motoria, fisica e 
sportiva;
• i familiari delle persone con disabilità saranno coinvolti nel percorso di avvicinamento all’attività 
sportiva, instaurando una relazione positiva con l’allenatore, attraverso corrette pratiche comunicative;
• ridurre il carico socio-assistenziale che grava sui familiari delle persone con disabilità.

DETTAGLIO DELLE ATTIVITÀ FORMATIVE

Alla fine del percorso formativo i tecnici/operatori coinvolti otterranno da parte di ASC 
l’Attestato di Qualifica come «Istruttore di Calcio di 1° livello – Categoria for Special» 


